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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

организованной образовательной  деятельности 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад №79»,   

реализующего образовательную программу дошкольного образования,  

 адаптированную образовательную программу дошкольного образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новокузнецкий городской округ, 2023 год



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План разработан на основе основной образовательной программы дошкольного 

образования и адаптированной основной образовательной программы для детей с 

тяжелыми нарушениями речи МБ ДОУ «Детский сад №79» в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования и в соответствии 

с нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012 г.; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. №1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» с изменением, внесенным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019г. №31 и от 8 
ноября 2022 года N 955; 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022г. №1028 "Об 

Утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования") 

 Приказом Министерства образования РФ, Минздрава России, Госкомспорта 

России «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных 

учреждениях РФ №2715/227/166/19 от 16.07.02; 

 Постановлением главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации № 28 от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучение, отдыха и оздоровление детей и молодёжи»; 

 Постановлением главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации № 2 от 28.02.2021 «Об утверждении санитарных правил и норм Сан ПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №79». 

 

В муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад №79» на 2023 – 2024 учебный год укомплектовано 6 групп: 

 группа раннего возраста; 

 младшая группа; 

 средняя группа; 

 старшая группа; 

 старшая группа (для детей с тяжелыми нарушениями речи); 

 подготовительная к школе группа (для детей с тяжелыми нарушениями речи). 

 
Целью образовательной деятельности в МБ ДОУ «Детский сад № 79» является 

обеспечение воспитания, обучения, развития и коррекции недостатков в речевом 

развитии воспитанников. 

Основными задачами деятельности учреждения являются: 

1) обеспечение социально - коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического и физического развития воспитанников; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, их 

эмоционального благополучия; 

3) создание социокультурной среды и благоприятных условий развития 

воспитанников в соответствии с их возрастными, индивидуальными, 

психологическими и физиологическими особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала воспитанников; 

5) обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ различной 



направленности и организационных форм дошкольного образования с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья воспитанников; 

6) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования охраны и укрепления здоровья воспитанников; 

7) обеспечение коррекции речевого развития детей, с учетом возраста и структуры 

дефекта. 

Для решения выше названных задач в образовательном учреждении используются: 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования; 

 Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования; 

 Вариативная примерная адаптированная основная образовательная программа для 

детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет, 

Нищева Н. В.; 

 дополнительные программы, которые реализуются в процессе организованной 

образовательной и самостоятельной деятельности детей:  

- «Мир без опасности» И.А.Лыковой; 

- «Цветные ладошки» И.А.Лыковой;  

- «Кузбасс – Родина моя» 

- «Социально-эмоциональное развитие детей дошкольного возраста»; 

- «Играйте на здоровье» Л.Н. Волошиной, Т.В.Куриловой. 

 В соответствии с требованиями образовательной программы дошкольного 

образования, реализуемой в учреждении, в обязательной части плана включены пять 

направлений, обеспечивающие речевое, познавательное, социально- 

коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

Образовательная деятельность построена на адекватных дошкольному возрасту видах 

деятельности (игровой, коммуникативной, двигательной, познавательно-

исследовательской, музыкально-художественной, трудовой, чтении художественной 

литературы), формах проведения и организации работы с детьми. Образовательные 

задачи решаются не только в рамках организованной образовательной деятельности, 

но и при проведении режимных моментов. Объем учебной нагрузки в течение недели 

определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 

(СанПиН 2.4.3648-20). Образовательная деятельность в течение дня планируется с 

учетом возрастных особенностей детей.  

Во всех группах основы физической культуры проводятся в физкультурном зале и на 

свежем воздухе. Образовательная деятельность по чтению художественной 

литературы, социально-коммуникативному развитию, представлено, интегрировано с 

другими образовательными областями и/или в режимных моментах ежедневно. 

Учитывая, максимальную нагрузку на детей дошкольного возраста, требования 

программы, реализуемой в учреждении, происходит чередование видов 

организованной образовательной деятельности через неделю в младшей, средней, 

старшей и подготовительной к школе группах – аппликация и лепка. В группах 

компенсирующей направленности, начиная с первого периода обучения, учителем-

логопедом проводятся в старшей группе – 1 фронтальное занятие по развитию 

фонематического слуха и формированию фонематического восприятия и 

произношения и 1 занятие по формированию лексико-грамматических средств языка 

и развитию связной речи. В подготовительной к школе группе – 1 занятие по 

совершенствованию лексико - грамматического строя, 1 занятие по подготовке к 

обучению грамоте и 1 фронтальное занятие по развитию связной речи. Вторая часть 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Примечания: 

 В плане указано количество минут в неделю по каждому направлению развития детей. 

 Число 0,5 означает, что занятие проводится один раз в две недели, в 

чередовании с другим занятием. 



Учебный план группы детей раннего возраста (1 год 6 месяцев - 3 года) 

 
Виды организованной образовательной 

деятельности 

Время 
(минут) в неделю 

Количество занятий 

в неделю в месяц 

Физкультурное 30 3 12 

Познавательно-исследовательская и 

продуктивная деятельность (конструирование, 

лепка) 

10 1 4 

Ознакомление с окружающим миром 10 1 4 

Развитие речи 10 1 4 

Чтение художественной литературы 10 1 4 

Социально-личностное развитие Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с 

детьми при проведении режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей, игровой 

деятельности 

Социализация 

Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 

Музыкальная деятельность 20 2 8 

Рисование 10 1 4 

 100 10 40 

 

Социально-личностное развитие Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с 

детьми при проведении режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей, игровой 

деятельности и взаимодействии с семьями 

воспитанников 

Социализация 

Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 

 

 

Учебный план детей младшей группы  (3-4 года) 

 
Виды организованной образовательной 

деятельности 

Время 
(минут) в неделю 

Количество занятий 

в неделю в месяц 

Физкультурное 30 
 

2 
1 

8 
4 

Аппликация/лепка 15 1 4 

Ознакомление с окружающим миром 15 1 4 

Развитие речи 15 1 4 

Математическое развитие 15 1 4 

Социально-личностное развитие Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с 

Социализация детьми при проведении режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей, игровой 

деятельности Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 

Музыкальная деятельность 30 2 8 



Бассейн 15 1 4 

Рисование 15 1 4 

Итого 150 10 40 

Норма по САНПИН 150    

 

Социально-личностное развитие Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с 

детьми при проведении режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей, игровой 

деятельности и взаимодействии с семьями 

воспитанников 

Социализация 

Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 

 

Учебный план детей средней группы (4-5 лет) 

 
Виды организованной образовательной 

деятельности 

Время 
(минут) в неделю 

Количество занятий 

в неделю в месяц 

Физкультурное 40 2 8 

Аппликация/лепка 20 1 4 

Ознакомление с окружающим миром 20 1 4 

Развитие речи 20 1 4 

Математическое развитие 20 1 4 

Социально-личностное развитие Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с 

детьми при проведении режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей, игровой 

деятельности 

Социализация 

Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 

Музыкальная деятельность 40 2 8 

Бассейн 20 1 4 

Рисование 20 1 4 

Итого 200 10 40 

Норма по САНПИН 200   

 

Социально-личностное развитие Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с 

детьми при проведении режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей, игровой 
Социализация 



Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание 

деятельности и взаимодействии с семьями 

воспитанников 

 
 

Учебный план детей старшей группы (5-6 лет) 

 
Виды организованной образовательной 

деятельности 

Время 
(минут) в неделю 

Количество занятий 

в неделю в месяц 

Физкультурное 50 2 8 

Аппликация/лепка 2 половина 
дня 

25 1 4 

Ознакомление с окружающим миром 25 1 4 

Развитие речи 50 2 8 

Математическое развитие 50 2 8 

Социально-личностное развитие Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с 

детьми при проведении режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей, игровой 

деятельности 

Социализация 

Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание 

Музыкальная деятельность 50 2 8 

Бассейн 25 1 4 

Рисование 2 половина 
дня 

25 1 4 

Социально-эмоциональное 
развитие 

2 половина 
дня 

25 1 4 

Итого 325 13 52 

Норма по САНПИН 1 половина дня 250 (н-250)   

2 половина дня 75 (н-125)   

 

Социально-личностное развитие  
 

Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с 

детьми при проведении режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей, игровой 

деятельности и взаимодействии с семьями 

воспитанников 

Социализация 

Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 



Учебный план детей старшей группы компенсирующей направленности для 

обучающихся  с ТНР (5-6 лет) 

 
Виды организованной образовательной 

деятельности 

Время 
(минут) в неделю 

Количество занятий 

в неделю в месяц 

Физкультурное 1 половина 
дня 

25 1 4 

2 половина дня 25 1 4 

Аппликация/лепка 2 половина 
дня 

25 1 4 

Ознакомление с окружающим миром 25 1 4 

Развитие речи 25 1 4 

Логопедическое занятие 50 2 8 

Математическое развитие 25 1 4 

Занятие с психологом 25 1 4 

Социально-личностное развитие Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с 

детьми при проведении режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей, игровой 

деятельности 

Социализация 

Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание 

Музыкальная деятельность 50 2 8 

Бассейн 25 1 4 

Рисование 2 половина 
дня 

25 1 4 

Социально-эмоциональное 
развитие 

2 половина 
дня 

25 1 4 

Итого 325 14 56 

Норма по САНПИН 1 половина дня 250 (н-250)    

2 половина дня 100 (н-125)   

 

Социально-личностное развитие  
 

Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с 

детьми при проведении режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей, совместной 

деятельности и взаимодействии с семьями 

воспитанников 

Социализация 

Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план детей подготовительной к школе группы  компенсирующей 

направленности для обучающихся с ТНР(6-7 лет) 

 
Виды организованной образовательной 

деятельности 

Время 
(минут) в неделю 

Количество занятий 

в неделю в месяц 

Физкультурное 1 половина 
дня 

60 2 8 

Рисование/Аппликация/лепка 2 половина 
дня 

30 1 4 

Социально-эмоциональное 
развитие 

2 половина 
дня 

30 1 4 

Ознакомление с окружающим миром 30 1 4 

Развитие речи 30 1 4 

Логопедическое занятие 90 3 12 

Математическое развитие 60 2 8 

Занятие с психологом 30 1 4 

Социально-личностное развитие Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с 

детьми при проведении режимных моментов, 
самостоятельной деятельности детей, игровой 

деятельности, совместной деятельности 

воспитателя и детей, взаимодействии семьями 

воспитанников 

Социализация 

Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Музыкальная деятельность 60 2 8 

Бассейн 30 1 4 

Итого 450 15 60 

Норма по САНПИН 1 половина дня 390 (н-450)   

2 половина дня 60    

 

Социально-личностное развитие  
 

Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с 

детьми при проведении режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей, совместной 

деятельности воспитателя и детей, 

взаимодействии с семьями воспитанников 

Социализация 

Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 
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