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Режим дня 

на летний оздоровительный период 

МБ ДОУ «Детский сад №79» 
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Наименование деятельности Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Под к школе 

группа 

Прием на улице, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.00 – 7.50 7.00 – 8.00 7.00 – 8.10 7.00 – 8.20 7.00 – 8.30 

Утренняя гимнастика 7.50-8.00 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.35 8.10-8.45 8.20-8.40 8.30-8.50 8.40-8.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

совместная деятельность по 

направлениям развития, возвращение с  

прогулки 

8.35-9.45 8.45-9.50 8.40-9.50 8.50-9.55 8.55-9.55 

Подготовка ко второму завтраку,  

второй завтрак 

9.45-10.20 9.50-10.20 9.50-10.20 9.55-10.20 9.55-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

совместная деятельность по 

направлениям развития, возвращение с  

прогулки 

10.20-11.20 10.20-11.30 10.20-11.40 10.20-12.10 10.20-12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.20-11.50 11.30-12.00 11.40-12.10 12.10-12.45 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, сон 11.50-15.00 12.00-15.00 12.10-15.00 12.45-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика 

после сна 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

15.35- 

17.00 

15.35-17.00 15.35-17.10 15.35-17.15 15.35-17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30 17.00-17.30 17.10-17.35 17.15-17.40 17.20-17.40 

Прогулка, совместная деятельность, 

самостоятельная деятельность, уход 

воспитанников 

17.30-19.00 17.30-19.00 17.35-19.00 17.40-19.00 17.40-19.00 
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