
 

 

 

 



Игровое и спортивное оборудование: 

Спортивное оборудование и пособия  физкультурного зала 

№ п/п     

1 Настенные гимнастические лестницы /деревянные/ 3 

2 Гимнастические маты 3 

3 Тренажеры напольные 6 

4 Навесные мишени 2 

5 Гимнастические скамейки 2 

6 Наклонная доска 6 

7 Ребристая доска 6 

8 Деревянные стойки для прыжков 2 

9 Стойка для метания в вертикальную цель 1 

10 Баскетбольные корзины 2 

11 Флажки 30 

12 Канаты 3 

13 Волейбольная сетка 1 

14 Баскетбольные мячи 2 

15 Большие мячи 30 

16 Средние мячи 29 

17 Маленькие мячики 29 

18 Гимнастические палки 30 

19 Гимнастические обручи 29 

20 Скакалки / средние, маленькие/ 30 

21 Кегли 25 

22 Бубны 1 

23 Дуги 10 

24 Пластмассовые шарики мячики 20 

25 Погремушки 25 

26 Велосипеды 2 



27 Самокаты  2 

28 Мягкие модули 19 

29 Мяч футбольный 2 

30 Мячи – прыгуны  4 

31 Фитболы 10 

32 Степы 25 

33 Кольцеброс  2 

34 Приставная лесенка 3 

35 Лестница - стремянка 2 

36 Переносная лестница 2 

37 Обруч для подлезания 2 

38 Мешочки для метания 27 

39 Коврик массажный (ортопедический) 2 

40 Мячи утяжеленные 1кг 3 

41 Мячи утяжеленные 500г 3 

42 Конус большой 8 

43 Конус маленький 10 

44 Кубики  28 

45 Бадминтон  2 

46 Ракетки для тенниса (настольного) 1 

47 Нейроскакалки  12 

Нестандартное оборудование и пособия  физкультурного зала 

№ п/п Наименование оборудования Количество 

1 «Пещера» 2 

2 Мешочки с песком 27 

3 Косички  30 

4 

«Дорожка здоровья» состоит из 3 ящиков с 

наполнителем 1 

5  Напольные круги для прыжков 6 



6 Платочки  3 

7 Ленточки на кольцах 20 

8 Ленточки на палочках  29 

9 Гантели утяжеленные  20 

10 Следочки  10 

11 Дорожка со следами 1 

12 кольцеброс 2 

  

Документация инструктора по физической культуре 

 Нормативно-правовая и инструктивно-методическая база физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ 

 Рабочая программа 

 Перспективный план занятий в возрастных группах 

 Перспективный план физкультурных развлечений и спортивных 

праздников 

 Конспекты занятий по физической культуре (в спортивном зале); 

 Комплексы утренней гимнастики; 

 Комплексы гигиенической гимнастики после сна; 

 Сценарии спортивных мероприятий 

   Подвижные игры и атрибуты к ним; 

 Мониторинг 

 Расписание занятий с детьми 

 Список детей, по   группам здоровья       

 План самообразования инструктора по физкультуре 

 График работы инструктора по физкультуре 

 Должностная инструкция по физкультуре 

 Циклограмма работы по физкультуре 

 Инструкция по охране труда 

 Паспорт физкультурного зала 

 Акты результатов испытаний спортивного инвентаря и оборудования 

 Консультации с воспитателями групп 

 Консультации с родителями 

 Наглядный материал: 



- «Зимние виды спорта», «Летние виды спорта» 

- Дидактическая игра: «Спортивная мозаика» 

- Тематические – посвященные праздникам – Дню защитника отечества, 

Победы. 

- «Я и мое здоровье» 

 ТСО — колонка. 

Методическая литература: 

 

1.Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет. 

Л.И. Пензулаева. МОЗАЙКА – СИНТЕЗ Москва 2014   

2.Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет. 

Л.И. Пензулаева. МОЗАЙКА – СИНТЕЗ Москва 2014   

3.Физкультурные занятия с детьми 6-7лет. 

Л.И. Пензулаева. МОЗАЙКА – СИНТЕЗ Москва 2014   

     4.Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет. 

Л.И. Пензулаева. МОЗАЙКА – СИНТЕЗ Москва 2014  

     5.Картотека подвижных игр  в спортивном зале и на прогулке для детей с 

ТНР с 3-4 лет. «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», Санкт – Петербург 

2018 

     6.Картотека подвижных игр  в спортивном зале и на прогулке для детей с 

ТНР с 4-5 лет. «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», Санкт – Петербург 

2018 

 

     7.Картотека подвижных игр  в спортивном зале и на прогулке для детей с 

ТНР с 5-6 лет. «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», Санкт – Петербург 

2018 

 

     8.Картотека подвижных игр  в спортивном зале и на прогулке для детей с 

ТНР с 6-7 лет. «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», Санкт – Петербург 

2018 

 

      9. Нескучная гимнастика. 

 Тематическая утренняя зарядка для детей 5-7 лет. 

Е. А. Алябьева. Творческий центр  Сфера» 2014 

 

      10.100 комплексов ОРУ для младших дошкольников с использованием 

стандартного и нестандартного оборудования 

Н. Ч. Железняк, Е. Ф. Железняк. «Скрипторий 2003» Москва 2010 

 

       11.Оздоровление и реабилитация часто болеющих детей. З. С. Макарова, 

Л.Г. Голубева. Владос. Москва 2004 

 



       12. Занимательная физическая культура для детей 4-7 лет. Волгоград: 

Учитель 2009 

       13.Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость. 

Е.Н. Вавилова. Москва. Просвещение. 1981г 

       14.Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 лет. 

К.К.Утробина. Москва. Гнои и Д. 2005г. 

      15.Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет. 

К.К.Утробина. Москва. Гнои и Д. 2005г. 

       16.Осторожней будь с огнем утром, вечером и днем: познавательные 

игры и программы с дошколятами и школьниками. М.С. Коган.- 

Новосибирск: Сиб.унив 2009 

      17.Конспекты – сценарии занятий по физической культуре для 

дошкольников: Учебно – методическое пособие- СПб: «Детство - пресс», 

2005. 

     18.Сценарии физкультурных досугов и спортивных праздников для детей 

логопедических групп. Ю.А. Кириллова, ДЕТСТВО – ПРЕСС 2012 
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